COVID-19

SERVICE D'AIDE A L'ELEVE

Si la situation actuelle te préoccupe, voici quelques

ressources qui pourraient étre utiles

Tu ressens du stress ou de l'inquiétude face a cette nouvelle
problématique ? Tu vis de l'isolement ou encore de la tristesse ?

Malgré la fermeture du College, les différents intervenants du milieu
demeurent disponibles pour répondre a tes questions et discuter avec toi.
N'hésite pas a les contacter via le portail du Colléege
ou leur adresse courriel

Alexandre Dussault : adussault@cje.qc.ca - . =
Isabelle Bélanger : ibelanger@cje.qc.ca ’ )

Dominic Riviere : driviere@cje.qc.ca @

Le service d'aide a I'éléve aura également un accés Microsoft Teams
pour échanger avec toi!
Service d'aide a I'éleve - Consultation
Le service sera disponible de 9h a 15h du lundi au vendred..

Tu peux également discuter avec des
Intervenants professionnels a l'extérieur du College.
Tu trouveras toutes les informations qu'il te faut pour entrer directement
en contact avec eux (téléphone, clavardage, courriel) :

Tel-Jeunes
Jeunesse, j'écoute



https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a9f5feafbb81b4e59ace6195d33195440%40thread.tacv2/conversations?groupId=1b156dc5-ec1f-47c7-ac31-d10913a1fb90&tenantId=64508ab4-0781-4430-9554-8606dfda3ff7
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a9f5feafbb81b4e59ace6195d33195440%40thread.tacv2/conversations?groupId=1b156dc5-ec1f-47c7-ac31-d10913a1fb90&tenantId=64508ab4-0781-4430-9554-8606dfda3ff7
http://www.teljeunes.com/
http://www.jeunessejecoute.ca/
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QUELQUES LECTURES INTERESSANTES A FAIRE
DURANT CETTE PERIODE POUR MIEUX
COMPRENDRE CE QUE TU PEUX RESSENTIR :

ORDRE DES PSYCHOLOGUES DU QUEBEC
SONIA LUPIEN
CENTRE D'ETUDES SUR LE STRESS HUMAIN

POUR DES QUESTIONS CONCERNANT LA COVID-
19 OU POUR TOUTES AUTRES INFORMATIONS
CONCERNANT LA SITUATION ACTUELLE,
VOICI DEUX SITES QUI POURRONT T'ECLAIRER :

GOUVERNEMENT DU QUEBEC

? GCOUVERNEMENT DU CANADA

N'OUBLIE PAS DE PRENDRE SOIN DE TOI
DURANT CETTE PERIODE,
TOUT CA EN RESTANT CHEZ TOI !

ON PROPAGE L'INFO, PAS LE VIRUS
ONSEPROTEGE
CAVABIENALLER
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https://www.ordrepsy.qc.ca/coronavirus-covid-19-conseils-psychologiques-et-informations-au-grand-public
https://sonialupien.com/covid-19-un-peu-de-stress/?fbclid=IwAR03BAeLZFnkUn8QNWzErriY5VVAydSb__O7Q9yAaS6wf_Jw4EhUQEDF_Ps
https://stresshumain.ca/notre-impact/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_le-coronavirus

