
C O V I D - 1 9

SERVICE  D 'AIDE  À  L 'ÉLÈVE

Si  la  situation  actuelle  te  préoccupe ,  voici  quelques

ressources  qui  pourraient  être  utiles

 

 

 

 

Tu ressens du stress ou de l'inquiétude face à cette nouvelle
problématique ? Tu vis de l'isolement ou encore de la tristesse ?

 

Malgré la fermeture du Collège, les différents intervenants du milieu
demeurent disponibles pour répondre à tes questions et discuter avec toi.  

N'hésite pas à les contacter via le portail du Collège 

ou leur adresse courriel : 
 

Alexandre Dussault : adussault@cje.qc.ca
Isabelle Bélanger : ibelanger@cje.qc.ca
Dominic Rivière : driviere@cje.qc.ca

 

Le service d'aide à l'élève aura également un accès Microsoft Teams 

pour échanger avec toi!
 Service d'aide à l'élève - Consultation

Le service sera disponible de 9h à 15h du lundi au vendredi.
 

Tu peux également discuter avec des 

intervenants professionnels à l'extérieur du Collège. 

Tu trouveras toutes les informations qu'il te faut pour entrer directement
en contact avec eux (téléphone, clavardage, courriel) :

 

Tel-Jeunes
Jeunesse, j'écoute

https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a9f5feafbb81b4e59ace6195d33195440%40thread.tacv2/conversations?groupId=1b156dc5-ec1f-47c7-ac31-d10913a1fb90&tenantId=64508ab4-0781-4430-9554-8606dfda3ff7
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a9f5feafbb81b4e59ace6195d33195440%40thread.tacv2/conversations?groupId=1b156dc5-ec1f-47c7-ac31-d10913a1fb90&tenantId=64508ab4-0781-4430-9554-8606dfda3ff7
http://www.teljeunes.com/
http://www.jeunessejecoute.ca/


QU E L Q U E S  L E C T U R E S  I N T É R E S S A N T E S  À  F A I R E
D U R A N T  C E T T E  P É R I O D E  P O U R  M I E U X

C OM P R E N D R E  C E  QU E  T U  P E U X  R E S S E N T I R  :

 

O RD R E  D E S  P S Y C HO L O G U E S  DU  QU É B E C
S O N I A  L U P I E N

C E N T R E  D ' É T U D E S  S U R  L E  S T R E S S  HUMA I N
 

 

 

P O U R  D E S  QU E S T I O N S  C ON C E R N AN T  L A  C O V I D -

1 9  OU  P O U R  T O U T E S  A U T R E S  I N F O RMA T I O N S
C ON C E R N AN T  L A  S I T U A T I O N  A C T U E L L E ,  

V O I C I  D E U X  S I T E S  QU I  P O U R RON T  T ' É C L A I R E R  :  

 

GOU V E R N EM E N T  DU  QU É B E C
G O U V E R N EM E N T  DU  C A N A D A

 

 

 

N ' OU B L I E  P A S  D E  P R E N D R E  S O I N  D E  T O I
D U R A N T  C E T T E  P É R I O D E ,  

T O U T  Ç A  E N  R E S T A N T  C H E Z  T O I  !  

 

ON  P R O P A G E  L ' I N F O ,  P A S  L E  V I R U S
# ON S E P R O T E G E

# C A V A B I E N A L L E R

https://www.ordrepsy.qc.ca/coronavirus-covid-19-conseils-psychologiques-et-informations-au-grand-public
https://sonialupien.com/covid-19-un-peu-de-stress/?fbclid=IwAR03BAeLZFnkUn8QNWzErriY5VVAydSb__O7Q9yAaS6wf_Jw4EhUQEDF_Ps
https://stresshumain.ca/notre-impact/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_le-coronavirus

