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Exemples de dons acceptés et utiles pour les familles (merci de 
vous limiter aux types de produits proposés pour nous éviter 
divers enjeux logistiques): 
 

• Aliments non périssables (tout doit être neuf et dans l’emballage) : 
 

- Barres protéinées ou barres tendres; 
- Nourriture lyophilisée; 
- Sachets de gruau ou céréales; 
- Noix et légumineuses (contenants scellés); 
- Soupes avec viande ou légumineuses; 
- Pâtes ou soupes en conserve; 
- Compotes ou fruits en conserve. 

 
• Produits d’hygiène personnelle (tout doit être neuf et dans l’emballage) : 

 
- Savon, brosses à dents, dentifrice, peignes, 

débarbouillettes, serviettes, lingettes, etc. 
- Hygiène féminine (tampons, serviettes sanitaires, etc.) 
- Détergent pour lessive, shampoing, antisudorifique; 
- Cotons-tiges, coupe-ongles, limes, etc. 
- Items pour enfants tels que couches, lait en poudre pour 

nourrisson (1-3 ans), produits adaptés; 
- Mouchoirs et papier de toilette; 
- Rasoirs, crème à raser, crème hydratante, etc. 

 
• Vêtements (tout doit être neuf pour être accepté au port) : 

 
- Chandails et manteaux légers 
- Pantalons ou jeans 
- Sous-vêtements et pyjamas 
- Chaussettes 
- Vêtements pour enfants 

 

 

 

 

 
 


